
 

ORARIO PISCINA STAGIONE 2008 

 

Supermen Fitness & Wellness club, zona artigianale aeroporto Ronchi dei Leg. (GO) 
Tel. Reception 0481 474566 - Tel. Centro ESTETICA&BENESSERE 0481 474952 
www.supermencenter.com / e-mail: info@supermencenter.com 
orario di apertura:  Lun. – Ven. 08.30 – 22.00 

Sabato   09.00 – 14.00  
 

PRENOTA ON LINE: 

RICHIEDI LOGIN E PASSWORD 
 

Per garantire un buon servizio ricordiamo di disdire eventuali prenotazioni con almeno 24h di anticipo 
oppure anche il giorno stesso in caso di imprevisto. La direzione si riserva di non garantire la prenotazione ai soci “indisciplinati”. 

Gli orari sono passibili di modifiche senza preavviso durante la stagione. Per prenotazioni on-line richiedi Login e Password in segreteria tel. 0481 474566 / Orario in vigore da AGOSTO 2008 

Prenotazioni on line: www.supermencenter.com 

 

orario lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica 

AQUANTALGICA 

8.40/9.40 

AQUAMAMMA 
Francesca 
9.00/10.00 

 

 
8.40/9.40 
9.00/10.00 

AQUAGYM 

9.00/10.00 
AQUANTALGICA 

8.40/9.40 
AQUAGYM 

9.00/10.00 

9.40/10.40 
10.00/11.00 

AQUABABY  1° LIV. 
Francesca 

10.00/10.30 
 

 

10.40/11.40 
11.00/12.00 

11.40/13.00 

AQUABABY 2° LIV. 
Francesca 

10.45/11.30 
 

 

13.00/14.00 

 

Lezioni Private Nuoto 

 

14.00/15.00 
NUOTO 
LIBERO 

14.00/16.00 15.00/16.00 

Lezioni Private Nuoto 

 

Lezioni Private Nuoto 

 
 

16.15/17.00 AQUAGYM 
 AQUAGYM 

 
  

  

  

  

17.00/17.45 

Lezioni Private Nuoto 
 

 

Lezioni Private Nuoto 
 

 

Lezioni Private Nuoto 

 
 
 

 

 
 
 

Lezioni Private Nuoto 

 

  

17.45/18.30 
AQUAGYM 

 

AQUANTALGICA 

 

AQUAGYM 

 

AQUANTALGICA 

 

18.30/19.15  
AQUAGYM 

 

 

Lezioni Private Nuoto 
 

 

 
AQUAGYM 

 

19.15/20.00 
AQUAGYM 

 
 

AQUAGYM 

 
  

20.00/20.45 
AQUAKINESI 

 
 

AQUAKINESI 

 
  

20.45/21.30      

 

GUIDA AI CORSI 
Aquagym:divertente corso di tonificazione 
Aquantalgica:corso di ginnastica dolce 
Aquakinesi:corso di ginnastica medica 
Aquamamma:corso preparto con ostetrica 
Aquababy:corso neonatale con ostetrica 
1° livello 2/8 mesi; 2° livello 8/18 mesi 
Lezioni private nuoto: lezione individuale su 
prenotazione 


