Supermen Fitness & Wellness club, zona artigianale aeroporto Ronchi dei Leg. (GO) www.supermencenter.com

Tel. Reception 0481 474566 - Tel. Centro ESTETICA&BENESSERE 0481 474952

orario di apertura: DAL 01/09 AL 31/05 Lunedi - Venerdi 08.30 - 22.00 / Sabato 09.00 - 18.00 / Domenica 10.00 - 13.00
DAL 01/06 AL 31/08 Lunedi - Venerdi 08.30 - 22.00 / Sabato 09.00 - 14.00 / Domenica CHIUSO

supermen

itnessCwellness club

ORARIO TERME (su prenotazione): lun-merc-ven: 09.00-22.00; mart-giov: 13.00-22.00; sab: 09.00-18.00; dom: CHIUSO

ORARI ATTIVITA’ DI GRUPPO

CORSI - all'asciutto, frequenza libera
Orario Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Dom.
9.00/10.00
9.30/10.30
10.30/11.30
13.00/14.00
GUIDA AI CORSI
16.00/17.00
17.00/18.00
18.00/19.00
19.00/20.00
20.00/21.00
21.00/21.50
PISCINA - frequenza libera / Prenota on-line!
Orario Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
AQUADOLCE AQUADOLCE .
9.00/10.00 AQUAPILATES 8.40-9.40 AQUAGYM AQUAGYM 8.40-9.40 AQUAMAMMA
9.00/10.00
o *
10.00/11.00 | Lez.Private Nuoto * | Lez.Private Nuoto * | Lez.Private Nuoto * | Lez.Private Nuoto * | Lez.Private Nuoto * AQU’;S’B%Y“%) oV
Lez.Private Nuoto * ® .
11.00/12.00 Lez.Private Nuoto * | Lez.Private Nuoto * | Lez.Private Nuoto * AQUlAc;Bég}(lZl 3LéV.
Lez.Private Nuoto * ) )
i * i *
13.00/14.00 Lez.Private Nuoto Lez.Private Nuoto * Lez.Private Nuoto * Lez.Private Nuoto Lez.Private Nuoto *
i * i *
14.00/15.00 Lez.Private Nuoto Lez.Private Nuoto
' R lLez.Private Nuoto * | LeZ-Private Nuoto * I Lez.Private Nuoto * | Lez.Private Nuoto *
15.00/16.00 Lez.Private Nuoto
16.15/17.00 Lez.Private Nuoto * | Lez.Private Nuoto * | Lez.Private Nuoto * | Lez.Private Nuoto * Lez.Private Nuoto *
17.00/17.45 Lez.Private Nuoto * | Lez.Private Nuoto * | Lez.Private Nuoto * | Lez.Private Nuoto * Lez.Private Nuoto *
17.45/18.30 AQUAGYM AQUADOLCE Lez.Private Nuoto * | Lez.Private Nuoto * AQUADOLCE
GUIDA AI CORSI
18.30/19.15 AQUAKOMBAT AQUAGAG AQUAGYM Aquagym:divertente corso di tonificazione
Aquadolce:corso di ginnastica dolce
o Aguaggstura\:corso qi ginn;stica posturale
19.15/20.00 AQUAGAG Lez.Private Nuoto * | ~ AQUAKOMBAT A eorec-proparts con oacebrcs
rw» baby:corso eonats con ostetric‘a
20.00/20.45 AQUAPOSTURAL AQUAPOSTURAL I{ezliX:iuopriZ\{:t::\igtg: I‘;;?cllr‘\)egi{'\]a?vligi:‘le su prenotazione
* extra abbonamento
20.45/21.30
SPINNING - frequenza libera / Prenota on-line!
Orario Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Domenica
18.00/19.00
18.30/19.30
19.00/20.00
19.30/20.30
20.00/21.00

Per garantire un buon servizio ricordiamo di disdire eventuali prenotazioni con almeno 24h di anticipo oppure anche il giorno stesso in caso di imprevisto.
La direzione si riserva di non garantire la prenotazione ai soci “indisciplinati”. Gli orari sono passibili di modifiche senza preavviso durante la stagione.

Orario STAGIONE 2009-2010 valido dal 12/07/2010
Prenota on line: www.supermencenter.com = Richiedi LOGIN & PASSWORD in segreteria Tel. 0481 474566 / 474952




